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%C'es’r quoi la semaine bleue ?

Depuis 1990, la semaine internationale pour les
personnes dgées, créée a linitiative de ['Assemblée
générale des Nations unies, a pour objectif de

sensibiliser le public & la place des personnes &dgées
dans la société.

Le theme 2024 est:
“Bougeons ensemble.. pour entretenir la flamme”

La semaine bleue se déroule du
30 septembre au 4 octobre 2024 !

de
Léon

CLLE A=

Page 1: photos
Page 2 et 3 : pra
des animations
Page 4: carnet du

et informations




LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI DIMANCHE

30

10h30 Atelier
créatif : bougies

10h30 Gym assise 1
(salle d'animation)
10h30 Atelier créatif :
décoration en osier

oh30211h30 2
Bistrot automnale
Belle a tout age

14h30 : Démonstration

10h00 Belle a tout age
en chambre
10h30 Gym en rythme
(salle d’animation)

10h30 Atelier créatif de
Pautomne
10h30 Atelier équilibre
(salle d’animation)

5 6

14h30 CCI 141188 danse rythmique senior 14h30 Cinéma:
Grand cours ASCRIEEEN | 14145 : DégustatioHRE 14h30 Spectacle “Astérix aux Jeux
S patisserie “Fifi le Titi Stéphanois” Olympiques”
7 _ 9h30 a 11h30 1 1
10h30 Gym assise Bistrot 10h30 Gym en rythme 10h30 Belle a tout age en
10h30 Lecture a haute (salle d'animation) (salle d’animation) chambre

Voix

14h30 Atelier Lain'age

10h30 Atelier créatif

14h30 Ménin ’jeux
Venez faire travailler
votre mémoire

Belle a tout age

13h30 Zumba Senior
14h30
Pétanque

10h00 Belle a tout age
en chambre
12h00 REPAS
AUTOMNAL

14h30 Jeux de société

10h30 Atelier équilibre
(salle d’animation)
14h30 Cinéma :
“Les 100 lieux qu’il faut
voir : Le Jura”

14
10h30 Atelier
“Mots Fléchés*

14h30 Atelier Lain'age

10h30 Gym assise
(salle d'animation)
10h30 Atelier créatif

14h30 Ménin ’jeux
Venez faire travailler
votre mémoire

9h30 a 11h30
Bistrot 1 6
Belle a tout age

13h30 Zumba senior
14h30
Atelier patisserie

10h30 Gym en rythn1e7
(salle d’animation)
10h00 Belle a tout age
en chambre

14h30
Jeux de société

10h30 Belle a tout ég1e§n

chambre
10h30 Atelier équilibre
(salle d’animation)
14h30 Cinéma:
“Une Parisienne”
avec B.Bardot

21

10h30 Atelier
“Mots Fléchés*

14h30 Atelier Lain'age

10h30 Gym assise
(salle d'animation)
10h30 Atelier créatif

14h30 Ménin ’jeux
Venez faire travailler
votre mémoire

9h30 a 11h30
Bistrot
Belle a tout age

23

13h30 Zumba Senior
14h30
Spectacle musical

10h30 Gym en rythr%eq'
(salle d’animation)
10h00 Belle a tout age
en chambre

14h30 Jeux de société

10h30 Belle a tout age <,5n
chambre
10h30 Atelier équilibre
(salle d’animation)
14h30:
MESSE

28

10h30 Atelier
“Mots Fléchés*

14h30 Atelier Lain'age

29
10h30 Gym assise
(salle d'animation)

10h30 Atelier créatif

14h30 Ménin ’jeux
Venez faire travailler
votre mémoire

9h30 a 11h30 30
Bistrot
Belle a tout age

14h30
Atelier patisserie
“Sablés d’Halloween”

31

10h00 Belle a tout age
en chambre
10h30 Atelier créatif

14h30 Jeux de société




